
 
 

Нормы времени для расчета объема учебной работы  

и основные виды учебно-методической, научно-исследовательской и других работ, 

выполняемых профессорско-преподавательским составом в МАУ Методическом 

центре 

 

 

№ 

п/п 
Виды работ 

Норма времени 

в часах 
Примечания 

1. АУДИТОРНЫЕ ЗАНЯТИЯ 

1.1. Чтение лекций 1 час за 1 акад. час Стоимость 1 

академического 

часа: доктор наук 

– 400 руб.; 

кандидат наук – 

300 руб., 

преподаватели – 

200 руб. 

1.2. Проведение практических, 

занятий, семинаров  со 

слушателями 

1 час на группу за 1 

акад. час 

1.3. Разработка 

дистанционного курса 

  Стоимость 

разработки 1 темы 

в  дистанционном 

курсе– 2 часа: 

стоимость часа: 

доктор наук – 400 

руб.; кандидат 

наук – 300 руб., 

преподаватели – 

200 руб. 

1.4. Разработка  и 

компьютерная верстка 

методического пособия 

 Стоимость  

разработки  1 

листа 

методического 

пособия  формата 

А4 с 

компьютерной 

версткой 

(собственные 

разработки  – 1 

час; материалы из 

опыта работы ОУ 



-  0,5 часа);  

компьютерная 

верстка – 10 часов; 

стоимость 1 часа – 

120 руб. 

1.5. Проведение выездных 

тематических занятий  в 

учреждениях, на  

предприятиях и в 

организациях (групповое  

и индивидуальное 

консультирование, 

углубленное 

психологическое 

обследование, тренинги  

и др.) 

1 час за 1 акад. час на 

группу (подгруппу) 

 Стоимость часа – 

 от 200 руб. до 500 

руб. 

2. КОНСУЛЬТАЦИИ 

2.1. Проведение консультаций 

по учебным дисциплинам 

(при профессиональной 

переподготовке) 

  От общего числа 

лекционных часов на 

изучение каждой 

дисциплины по 

учебному плану на 1 

группу:  

до 5% - по очной 

группе обучения; 

до 10%- по очно-

заочной (вечерней) 

форме  

   обучения; 

до 15% - по заочной 

форме  

 

2.2. Индивидуальные 

консультации по 

программам 

дополнительного 

профессионального 

образования 

  При сроке обучения: 

от 4 до 6 месяцев – до 

40 часов, при сроке 

обучения от 1 до 3 

месяцев – до 20 часов 

на каждого слушателя, 

при сроке обучения до 

1 месяца – 5 часов 

 

2.3. Разработка 

образовательных 

программ и программ 

развития 

14 часов на 1 

программу 

 

2.4. Повторное 

консультирование семей 

 2 часа на 1 семью  

2.5. Индивидуальная 

коррекционно-

1 час на 1 семью  



развивающая работа с 

семьей  

2.6. Тренинг (группа не менее 

15 человек), 

тестирование, 

мониторинговые 

исследования 

2  часа  на 1 группу  

2.7. Углубленное 

психологическое 

обследование 

2 часа на 1 человека  

2.8. Комплексная работа 

специалистов 

(диагностическое 

обследование) 

4 часа на 1 человека  

2.9. Консультирование по 

предметам (семей) 

2 часа на 1 семью  

2.10. Оказание помощи в 

проведении семинара, 

практикумов, учебных игр 

2 часа на 1 человека  

3. КОНТРОЛЬ 

3.1. Рецензирование 

контрольных работ 

слушателей (очно-заочная 

форма обучения) 

0,3  часа на одну работу  

3.2. Рецензирование 

(согласование, экспертиза) 

Образовательных 

программ и других учебно-

методических материалов 

(с выдачей заключения)  

4 часа на 1 

программу/пособие 

 

3.3. Рецензирование 

выпускных 

квалификационных работ 

и рефератов по 

программам 

дополнительного 

профессионального 

образования (при 

профессиональной 

переподготовке) 

 1 час  на работу  

3.4 Автоматизированное 

тестирование  с выдачей 

экспертного заключения 

педагогам (учителям, 

воспитателям и пр.) 

   0,3 часа на человека  

3.5. Автоматизированное 

тестирование  с выдачей 

  0,3 часа на человека  



экспертного заключения 

(пробное) по 

законодательству 

3.6. Автоматизированное 

тестирование  (пробное)  с 

выдачей экспертного 

заключения для 

руководителей 

(директоров, заведующих, 

заместителей)  

  0,6 часа на человека  

 

 

3.7. Автоматизированное 

тестирование  с выдачей 

экспертного заключения  

для руководителей 

областных ОУ, ДОУ 

  0,6 часа на человека  

 

 

3.8. Участие в работе комиссии 

по приему защиты 

выпускных 

квалификационных  работ 

и рефератов, по 

проведению выпускного 

экзамена по программам 

дополнительного 

профессионального 

образования (при 

профессиональной 

переподготовке) 

 0,5 часа на одного 

слушателя  

Не более 6 часов в 

день 

3.9. Прием зачетов по 

дисциплинам, 

предусмотренным рабочим 

учебным планом 

 0,3  часа на одного 

слушателя  

 

3.10. Итоговый контроль в 

форме электронного 

тестирования 

 2 часа на 1 группу  

3.11. Тестирование педагогов 

(учителей, воспитателей и 

др.)  

 0,3 часа на одного     

человека 

 

4. ПРАКТИКА 

4.1. Руководство стажировкой 

(практикой) по 

программам 

дополнительного 

профессионального 

образования на 

предприятиях и в 

организациях с проверкой 

отчетов (при 

 До 10  часов  на 

каждого слушателя  

 



профессиональной 

переподготовке) 

 

5. РУКОВОДСТВО 

5.1. Руководство выпускными 

квалификационными 

работами по программам 

дополнительного 

профессионального 

образования (при 

профессиональной 

переподготовке) 

 10  часов  на работу, 

включая консультации 

и рецензирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


